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Educacion Ambiental desde
EL CONSUMO RESPONSABLE

Elegir con conciencia nuestras acciones diarias inspira a otros y
abre el camino hacia comunidades mas saludables y sostenibles.

El cuidado del planeta nos une a todos:

El consumo responsable impulsa
decisiones de compra y uso que,
ademas de los criterios de precio
y calidad, tomen en cuenta sus
impactos sociales, ambientales y
éticos.
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/57 Inférmate: antes de
. comprar cualquier

= producto, reflexiona:
S ¢Qué contiene lo que @
& consumo?

¢De dénde proviene?
¢Como estd empaquetado?

MAS INFORMACION, MEJORES DECISIONES.

Cuestionate: ;Realmente ,W
necesitas todo lo que compras? - 4
’ . ’ 3
¢Cuanto tiempo durara?
27,

¢Puedo prescindir de este producto? G
éYatengo algo similar?

Actua:

Prefiere productos de temporada.
Apoya a productores locales.
Elige productos mas sostenibles.




Cada decision cuenta y es mas sencilla
de lo que parece: gestiona los desechos
y optimiza el uso de los recursos.

® Separa primero los desechos organicos.

® Clasifica y gestiona los desechos
inorganicos.

@ Reduce el consumo de recursos.

jLevanta tu voz!
 Conviértete en la semilla de cambio:

® Participa en reforestaciones,
mingas, campafias o voluntariados
ambientales.

® Motiva a tu familia y amigos
compartiendo buenas practicas.
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Responde el formulario
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® Produce alimentos frescos y saludables.
® Ahorra o genera ingresos extra.
® Mejora tu estado fisico y mental.
® Reutiliza materiales y genera menos desechos.
e Contribuye a la seguridad alimentaria.

Antes de empezar, recuerda:

® Siembra plantas que realmente utilices.

e Si no tienes terreno, usa macetas o estructuras
verticales; son una buena opcion.

e Considera la altura si el huerto es vertical.
e Ubicalo cerca de una fuente de agua.




Construye tu huerto
EN TRES PASOS

Adapta macetas
utilizando material

reciclado

Instala un sistema de
riego por capilaridad

Realiza el
mantenimiento
del huerto




Activate con un
HUERTO URBANO \

Inférmat
Identifica qué especi€ssembrary
qué materiales puedes reutilizar.

Decidete
Produce tus propios alimentos.

Encargat
Transforma los residu@s en abono.

Activate
Comparte la experiencia con tu
comunidad.

ISBN: 978-9942-7330-3-0

789942173303

iRegistra tu visita al huerto
y sé parte del ITCA VERDE!

ITCA, la primera institucién tecnolégica

medio ambiente

Lﬂ‘ ON del Ecuador en unirse a esta camparnia,
‘°“5‘ém2 programa p reafirma su compromiso con la educacion

ambiental y el desarrollo sostenible.



