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Prologo

El Instituto Superior Tecnoldgico ITCA (Investigacion, Tecnologia, Ciencia, Academia) en su calidad de
institucion educativa comprometida con la conservacion ambiental ha elaborado la presente Guia de
Buenas Practicas Ambientales, como una respuesta ante la crisis climatica y la urgencia de la conservacion
ecoldgica que se muestran como desafios, donde la responsabilidad ineludible de las instituciones
educativas convoca a liderar con el ejemplo. Esta guia es un testimonio tangible de una Institucion
que asume su rol con compromiso, seriedad y vision ecoldgica y fomenta una conciencia de consumo
responsable dentro de la comunidad educativa.

El presente documento se presenta a manera de una guia de consulta que trasciende la mera
consideraciéon de ideales; constituyéndose en una hoja de ruta estratégica, disefiada para modelar
ciudadanos conscientes y responsables. La guia detalla las Buenas Practicas Ambientales (BPA) especificas
para los dmbitos: académico, socio-cultural y administrativo, como una estrategia que busca contribuir a
la mitigacién del cambio climatico, a través de la accion diaria. Parte desde la medicion rigurosa de nuestra
huella ecoldgica hasta la gestion eficiente del agua, la energia y los residuos, abordando directrices
practicas y pensadas para reducir significativamente el impacto ambiental que se genera en la institucion;
buscando en esencia que cada decisién y cada habito se alineen con la visién de un campus mas verde y
responsable.

No obstante, y siendo la fuerza de este proyecto conductual fundamentalmente la participacion
colectiva, donde el éxito de la iniciativa ITCA no depende Unicamente de las politicas o la infraestructura,
sino del compromiso activo y diario de cada estudiante, docentey personal administrativo. Esta guiaesuna
invitacion a tomar accién y ser parte de la solucion a la problematica ambiental que vive nuestro planeta;
contribuyendo asi al cumplimiento de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible), principalmente el
Objetivo 11, que promueve ciudades y comunidades sostenibles, 13, que promueve adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos y el 15, que fomenta la proteccion del medio
ambiente para conservar la vida de los ecosistemas terrestres (Naciones Unidas, 2018).

Por lo tanto, esta qguia, vigente desde 2024 hasta el 2028 en concordancia al PEDI (Plan Estratégico de
Desarrollo Institucional) es una invitacion abierta y urgente a la accién, con la cual se busca promover la
adopcion de acciones no solo enmarcadas en un marco ético y juridico, sino, en el legado que dejaremos
a las futuras generaciones, esperando que esta guia inspire a los nuevos ciudadanos y a la comunidad en
general a adoptar practicas similares en sus hogares, promoviendo a un ITCA como Institucién Educativa
referente en sostenibilidad y un verdadero motor de cambio positivo en nuestra sociedad.

Guia de buenas practicas ambientales -



02
Introduccion
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Nota: Huerto Institucional ITCA Verde.

El Instituto Tecnoldgico Superior ITCA, como una institucion comprometida con el desarrollo sostenible,
no es una excepcion frente a la problematica ambiental que actualmente desafia a la sociedad a nivel
mundial; por lo que ha promovido la elaboracién de la presente guia para establecer lineamientos que
integren la sostenibilidad en los ambitos académico, socio-cultural y ambiental, no solo con la finalidad de
cumplir con las normativas vigentes en Ecuador, sino también para impulsar el desarrollo de un ambiente
educativo en un entorno consciente y respetuoso con el ambiente.

La presente guia de buenas practicas ambientales tiene como propdsito orientar a toda la comunidad
educativa del Instituto Tecnoldgico Superior ITCA en la adopcion de practicas sostenibles que reduzcan
el impacto ambiental y promuevan una cultura de respeto hacia el entorno. La necesidad actual y la
preocupacion creciente por los efectos del cambio climatico y la degradacién ambiental requieren un
liderazgo desde las instituciones educativas que promuevan los principios y valores de responsabilidad
ambiental en los estudiantes, docentes y el personal administrativo.

Esta guia constituye una herramienta de consulta para toda la comunidad educativa, donde se abordan
acciones amigables con el medio ambiente, las cuales buscan promover y consolidar una cultura de
sostenibilidad y responsabilidad ambiental en el Instituto Tecnoldgico Superior ITCA. Las acciones aqui
detalladas deben actualizarse regularmente con el fin de ajustarlas en funcion de los cambios normativos
y ambientales vigentes.

° Guia de buenas pricticas ambientales
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Antecedentes

Las instituciones educativas constituyen el lugar
fundamental donde se forma y transforma el
ciudadano en calidad de actor principal del
cambio, donde la sostenibilidad ambiental es un
desafio global que exige la participacion de todos
los sectores de la sociedad, y que, a través de
estos espacios de formacion, estas instituciones
tienen el potencial de empoderar a las nuevas
generaciones con conocimientos, actitudes vy
valores que promueven un COMPromiso genuino
con el entorno. Sin embargo, es imprescindible
concretar accionesy motivar practicas sostenibles
que generen unimpacto positivoy no Unicamente
se limiten atransmitirinformacion sobre el cambio
climatico vy las politicas ambientales.

En este contexto, la educacion ambiental no
solo aborda la resolucion de problemas, sino que
promueve en el ciudadano una conciencia critica,
responsabilidad individual y colectiva hacia el
medio ambiente, siendo la motivacion personal
una herramienta fundamental en la adopcién
de conductas sostenibles que transforman los
valores en acciones reales y concretas.

Es asi que el Instituto Superior Tecnoldgico ITCA,
con la finalidad de sentar las bases para un cambio
estructural  fundamentado en normativas vy
politicas ambientales sdélidas, parte desde
la realizacién de una evaluacion del nivel de
conocimientos ambientales entre los actores de
la comunidad educativa con el objetivo, no solo
de conocerlos, sino de generar principalmente
las bases para una gestion ecoldgica integral y
efectiva. A través de este andlisis, se plantean
propuestas concretas para hacer de |la
sostenibilidad un eje central de la identidad
institucional, contribuyendo asi a una educacién
que inspire y construya un futuro mas sostenible
a través de la gestion ambiental efectiva que se
plantea dentro de la Guia de Buenas Practicas
Ambientales Institucional. Esta guia actualizada
se fundamenta en los hallazgos del diagndstico
realizado por Cadena et al. (en prensa) vy

contempla objetivos claros, metas especificas
y la Implementaciéon de acciones sostenibles,
a nivel operativo, que conllevan a ser parte de
una cultura comprometida con la conservacién
ambiental como resultado del fomento de la
educacion y sensibilizaciéon ambiental a nivel
institucional, estableciendo un sistema de
seguimiento y evaluacion para medir el éxito de
las acciones implementadas, involucrando a toda
la comunidad educativay el entorno local.

3.1. Diagnostico del nivel de
conocimientos ambientales entre los
actores de la comunidad educativa

El diagndstico tuvo una vision completamente
voluntaria y se realizé utilizando un cuestionario
desarrollado con herramientas de inteligencia
artificial y enfocado a evaluar cinco dimensiones
fundamentalmente relacionadas con el cambio
climatico: conocimientos generales, comprension
de politicas ambientales, acciones individuales,
conciencia sobre la sostenibilidad y medidas
institucionales (Cadena et al., en prensa). Para
su aplicacion se contod con dos fases: Fase piloto,
que fue dirigida a un grupo de 39 docentes vy
administrativos con el objetivo de validar el
instrumento y realizar los ajustes necesarios,
para proceder con la segunda fase, o fase de
masificacion, en la cual el enlace del cuestionario
fue enviado a todos los estudiantes y personal de
la institucion interesados, alcanzando un total
de 398 participantes, de los cuales el 84,42 %
correspondieron a estudiantes (336 participantes)
y el 1558 % a docentes y administrativos (62
participantes), como se indica en los estudios
realizados por Cadena et al. (en prensa).

Este enfoque permite garantizar la diversidad
en las opiniones y percepciones recogidas,
mientras que la flexibilidad metodoldgica asegura
la incorporacion de hallazgos preliminares vy
retroalimentacion continua para el disefio de

Guia de buenas practicas ambientales



estrategias efectivas que promuevan una cultura
ambiental positiva en la institucion (Cadena et al., en
prensa).

A continuacion, se presentan los resultados
principales correspondientes al analisis de las cinco
dimensiones abordadas, los cuales muestran una
vision integral de las percepciones y conocimientos
de la comunidad educativa respecto a los temas

ambientales considerados (Cadena et al, en
prensa), que sirvieron como fundamento
para la  actualizacion de la  presente
Guia de Buenas Practicas  Ambientales
institucional.

3.1.1. Conocimientos generales
sobre el cambio climatico

La mayoria de los participantes en el estudio,
demostraron conocimientos generales sobre cambio
climatico: mas del 74 % reconoce conceptos basicos,
el 80 % comprende la influencia de las actividades
humanas vy el 7588 % valora la conservacion de
los ecosistemas (Cadena et al.,, en prensa). No
obstante, existen limitaciones en conocimientos de
caracter técnico, ya que solo el 57,04 % identifica
correctamente los principales gases de efecto
invernadero, mientras que un 299 % presenta nivel
medio y un 13,07 % nivel bajo (Cadena et al,, en
prensa).

3.1.2. Comprension de Politicas Ambientales

Un 18,34 % de los encuestados presenta poco
conocimiento sobre los convenios y/o tratados
internacionales realizados para combatir el cambio
climatico, mientras que el 3543 % vy el 46,23 %
alcanzan niveles medio y alto, respectivamente
(Cadena et al., en prensa). Respecto a la funcion de
las regulaciones ambientales en la reduccién de la
contaminacién, predominan niveles medios (35,43
%) vy altos (53,77 %), mostrando un entendimiento
general aldn limitado. Los aspectos mas débiles
corresponden al conocimiento de politicas
ambientales nacionales e incentivos sostenibles,
en contraste con la percepcion positiva sobre
la cooperaciéon regional, valorada por el

57,29 % como un factor clave en la lucha climatica
(Cadenaetal., en prensa),

3.1.3. Conocimientos sobre acciones
individuales para mitigar el cambio climatico

Se evidencian, entre los items evaluados: que el nivel
alto corresponde a la disposicion para participar
en programas de reciclaje y reduccién de residuos
(70,85 %), seqguido de la comprensién sobre la
reduccion del consumo de productos de origen
animal (58,54 %) y del conocimiento del impacto
ambiental de las decisiones de consumo (55,53
%); mientras que, los porcentajes son menores
en el conocimiento de alternativas de transporte
sostenible (48,49 %) y en la reduccion de la huella
de carbono en la vida diaria (47,74 %) segiin Cadena
etal. (en prensa).

3.1.4. Conocimiento sobre la
importancia de la sostenibilidad

Los encuestados muestran altos niveles de acuerdo
en la mayoria de los items, sobresaliendo |la
valoraciéndelroldelasinstitucioneseducativas(74,87
%) vy la disposicion a modificar habitos de consumo
(72,86 %). Asimismo, el 72,86 % de los participantes
reconoce el impacto transversal de los problemas
ambientales en Ecuadory el 71,86 % se compromete
conpracticasdeconsumoresponsable.Noobstante,
la comprension de la relacién entre sostenibilidad
ambiental, social y econdmica alcanza un menor
porcentaje, 64,07 %, lo que representa un area a
mejorar (Cadena et al., en prensa).

3.1.5. Comprension de medidas institucionales
para mitigar el cambio climatico

El mayor nivel se observa en la percepcién de
que la institucion debe fijar metas concretas
para reducir emisiones (65,58 %), sequido de la
necesidad de disminuir el consumo de energia y
agua (56,28 %); alcanzando la informacién sobre
practicas sostenibles un nivel medio (50,75 %),
mientras que los porcentajes son menores en los
programas de educacién ambiental (45,48 %)y en el
conocimiento sobre proyectos de energia

Guia de buenas pricticas ambientales



renovable (3995 %), este Ultimo con la valoracion
mas baja (Cadena et al., en prensa).

3.2. Hallazgos del diagnéstico

El andlisis consolidado de las cinco dimensiones
evaluadas expone diferencias significativas
en los niveles de conocimiento, percepcién vy
disposicion hacia la sostenibilidad ambiental
entre los participantes del estudio; reflejando en
términos generales, un panorama heterogéneo,
donde algunas areas muestran altos niveles de
comprensién y compromiso, mientras que otras
muestran vacios importantes que deben ser
abordados a través de estrategias especificas
de educacién y sensibilizacion ambiental. La
dimension conocimientos generales sobre
cambio climatico resalta por obtener los niveles
mas altos de conocimiento entre los participantes
del estudio, mostrando la existencia de una base
solida de entendimiento sobre los conceptos
basicos del cambio climatico y sus impactos, asi
como la fundamental importancia de conservar
los ecosistemas locales. Sin embargo, existen
algunos items, como en el caso del conocimiento
de los principales gases de efecto invernadero,
los cuales se ubicaron en niveles mas bajos,
evidenciando la necesidad de fortalecer estos
aspectos en los programas educativos.

En contraste, la dimension comprensiéon de
politicas ambientales mostré una menor
proporcion de encuestados con niveles altos
de conocimiento, evidenciando la existencia de
una brecha en el conocimiento de las politicas
ambientales implementadas por el gobierno
ecuatoriano, la cooperacién regional y los
incentivos gubernamentales; lo cual conlleva a la
necesidad de una mayor difusion y capacitacion
sobre el marco normativo y las oportunidades de
accion conjunta para mitigar el cambio climatico.

La dimensién conocimientos sobre acciones
individuales para mitigar el cambio climatico
evidencid un nivel intermedio; demostrando
una alta disposicion a participar en programas

de reciclaje y acciones sostenibles, sin embargo,
aspectos como la comprension de las decisiones
de consumo vy las alternativas de transporte
sostenible alin requieren atencion, lo cual resalta
la necesidad de promover practicas individuales
mas responsables mediante camparias educativas
y de sensibilizacion.

La dimensién conocimiento sobre la importancia
de la sostenibilidad evidencid resultados
alentadores en los encuestados, mostrando una
alta disposicién a cambiar habitos de consumo
y comprometerse con practicas sostenibles.
Ademds, en cuanto al entendimiento de la
relacion entre la sostenibilidad ambiental,
social y econdémica, se muestra significativo,
considerandose enun potencial de estadimension
para servir como bases encaminadas a iniciativas
integrales de sostenibilidad.

La dimensidon comprension de medidas
institucionales para mitigar el cambio climatico
demostro significativos desafios, donde resaltan
el reconocimiento de la importancia de reducir
el consumo de energia y agua y de establecer
metas concretas de reduccion de emisiones.
El conocimiento sobre proyectos de energia
renovable y programas educativos ambientales
que ofrece la institucion es limitado, lo cual
muestra la necesidad de incrementar alternativas
que promuevan la visibilidad de estas acciones
y fomenten la participacion activa de toda la
comunidad académica.

Finalmente, el diagndstico muestra de manera
general la existencia de &reas fortalecidas en
términos de conocimiento y disposicion hacia
la sostenibilidad, aunque permanecen desafios
importantes en relacion a la comprension de
politicas, medidas institucionales y la promocién
de acciones individuales. La implementacion de
programas de formacion, talleres practicos vy
campanias de sensibilizacion puede cerrar estas
brechas y consolidar una cultura de sostenibilidad
ambiental dentro de la institucion.

Guia de buenas practicas ambientales
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Obijetivos

y 77'
ITCp
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Involucrar a la comunidad educativa del Instituto Superior Tecnoldgico ITCA, en el cuidado y proteccion
delambiente, fomentando una cultura de sostenibilidad y responsabilidad ambiental a través de la difusion,
gjercicio e implementacion de buenas practicas ambientales en los ambitos académico, socio-cultural y

ambiental.

1. Fomentar en la comunidad
educativa el respeto,
cuidado y compromiso
con el ambiente a través
de la educacion ambiental
en el ambito académico
para el fortalecimiento
de los conocimientos,
actitudes y competencias
en sostenibilidad, a fin de
que se integren actividades
de buenas practicas
ambientales en los planes
de trabajo institucionales.

e
r ey
s

2. Desarrollar actividades
socio-culturales que impulsen
la participacion comunitaria
y promuevan las buenas
practicas ambientales en
el instituto y su entorno,
la concienciay cultura
ambiental dentro y fuera de
las instituciones educativas.

3. Implementar medidas de
gestion ambiental en las
instalaciones del instituto,
para la disminucién del
consumo de recursos y al
manejo adecuado de los
desechos y residuos solidos
generados en la institucion.

Guia de buenas pricticas ambientales
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Marco juridico

Esta guia se enmarca en las normativas nacionales
e internacionales que promueven el desarrollo
sostenible y la proteccién del medio ambiente,
citadas en Lépez Alvarado y Lopez (2021),
especificamente:

Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008). La Constitucion ecuatoriana determina
el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente
sano y ecoldégicamente equilibrado y que
garantice la sostenibilidad y el buen vivir en el Art.
14, reconociendo en los Art. 71-74, los derechos de
la naturaleza (Tribunal Constitucional del Ecuador,
2008).

Codigo Organico del Ambiente (2017). Reqgula
las actividades que pueden tener impacto
ambiental en el Ecuador, con un enfoque en la
proteccion, preservacion y restauracion de los
ecosistemas naturales, especificamente en el
Art. 3, donde el Estado establece: “Garantizar la
participacion de las personas de manera equitativa
en la conservacion, proteccién, restauracion vy
reparacion integral de la naturaleza, asi como en
la generacion de sus beneficios” (Ministerio del
Ambiente, 2017).

Acuerdo Ministerial No. 140 (Ministerio del
Ambiente). Marco Institucional que establece
incentivos ambientales, como normativa donde
se instaura un sistema de estimulos econémicos
y honorificos, para promover actividades,
tecnologias y comportamientos ambientalmente
responsables en el pais (Ministerio del Ambiente,
2015).

Ley Organica de Educaciéon Intercultural
(LOEI). La cual ademas de promover la educacion
intercultural a nivel nacional, aborda principios de
conservacion ambiental dentro de los parametros
educativos, promoviendo en el literal f del Art. 9,
“El fomento y desarrollo de una conciencia
ciudadana vy planetaria para la sostenibilidad

ambiental; para el logro de una vida sana; para
el uso racional, sostenible y sustentable de los
recursos naturales” (Ministerio de Educacion,
2024).

Ley Organica de Educaciéon Superior. Contribuye
mediante la formacién de profesionales vy
académicos, con capacidades y conocimientos
pertinentes, a la transformacién de la sociedad,
a su estructura social, productiva y ambiental,
respondiendo a las necesidades del desarrollo
nacional y a la construccién de ciudadania, con
compromiso ambiental como se establece en el
Art. 8 literal f: “Fomentar y ejecutar programas de
investigacién de caracter cientifico, tecnoldgico
y pedagdgico que coadyuven al mejoramiento
y proteccién del ambiente y promuevan el
desarrollo sustentable nacional en armonia con
los derechos de la naturaleza constitucionalmente
reconocidos, priorizando el bienestar animal”, asi
como también en el Art. 13. literal m) “Promover
el respeto de los derechos de la naturaleza, la
preservaciondeunambientesanoyunaeducaciéon
y cultura ecoldgica” (Secretaria de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, 2018)

Estrategia Nacional de Educacion Ambiental
para el Desarrollo Sostenible 2017-2030.
Corresponde al documento que orienta la
incorporaciéon de la Educacion Ambiental
de manera transversal en todos los niveles
educativos con el objetivo de “impulsar el
desarrollodeunaidentidady concienciaambiental
en la poblacion ecuatoriana” y lineamientos
enmarcados en la Politica Ambiental Nacional
(Ministerio del Ambiente , 2018)

Convenio Internacional sobre la Diversidad
Biologica (CDB). Ecuador, como pais firmante,
se compromete a proteger la diversidad bioldgica
y la utilizacion de los recursos naturales de forma
sostenible, cuyo compromiso se establece en el
Art. 1del convenio (Naciones Unidas, 1992).
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Huella ecoldgica y huella de carbono

06

Nota: Acciones orientadas a la reducién de la huella ecolégica institucional (campafias de reciclaje).
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El compromiso con la sostenibilidad es un pilar
fundamental para el desarrollo responsable de
cualquier institucion en los tiempos actuales.
La evidencia cientifica global demostrada a
través de medidores ambientales como la
huella ecoldgica y la de carbono, subrayan
la urgencia de reevaluar y mitigar nuestro
impacto ambiental colectivo, siendo necesario
conocer, entender vy diferenciar estos
conceptos para lograr acciones concretas
con mayores resultados, como las que se
describen en la presente Guia de Buenas
Practicas Ambientales.

Se entiende por huella ecoldgica, al indicador
ambiental que permite conocer el grado
de impacto que ejerce cierta comunidad
humana, persona, organizacion, pais, region
o ciudad sobre el ambiente, determinando
cudnto espacio terrestre y marino se necesita
para producir todos los recursos y los bienes
que se consumen, asi como la superficie para
absorber todos los desechos que se generan
(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, 2013); es decir, la huella ecoldgica
permite medir el impacto de nuestras
actividades en el ambiente. De acuerdo al
Ministerio de Educacién (2018), los datos
mas actualizados de la huella ecoldgica en
el mundo muestran que, para satisfacer las
necesidades actuales, el ser humano esta
consumiendo una cantidad de recursos
naturales equivalente a 1,6 planetas de las
dimensiones de la Tierra; dato que permite
proyectarse para el 2050 alrededor de 2,5

planetas (Ministerio de Educacidn, p.10, 2018)
debiendo concientizarnos que soélo existe 1
planeta habitable para los seres humanos y es
la Tierra.

La huella de carbono, de manera general,
representa a la cantidad de gases efecto
invernadero también llamados GEl, y que
son emitidos a la atmodsfera como resultado
de las actividades de produccion o consumo
de bienes vy servicios (Pandey et al., 2010) y
es considerada una de las mas importantes
herramientas para cuantificar las emisiones
de dichos gases. Estos gases GEl, que se
definieron en el protocolo de Kioto en 1997,
forman una capa permanente en la parte
media de la atmodsfera, impidiendo que toda
la radiacion solar que es devuelta por la
tierra pueda salir, conllevando al aumento
de la temperatura del planeta (Espindola y
Valderrama, 2012).

Actualmente, los indices superan la
biocapacidad de la Tierra para proveer los
recursos naturales renovables y no renovables
para el desarrollo humano; por lo tanto, como
institucion, tenemos la responsabilidad vy
somos llamados a transformar esta realidad
global en acciones locales concretas,
reconociendo que nuestras operaciones
diarias (consumo de energia, gestiéon de
residuos, uso de transporte, adquisicion
de insumos) contribuyen directamente a
nuestras huella ecolégica y de carbono
institucional.
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6.1. Identificacion y medicion de los puntos criticos

Con la finalidad de contar con una Guia de Buenas Practicas Ambientales, pertinente a la realidad
institucional, se hace necesario conocer mediante registros de una linea base de la institucion, los puntos
criticos donde existe mayor impacto ambiental, por ejemplo el uso frecuente de papel para impresién
identificado como punto critico de la institucion, que se muestra en la Figura 1, a fin de proponer
acciones oportunas para minimizar el impacto, en acuerdo a cada uno de los hallazgos encontrados.
Este diagnostico serd gestionado a través de recorridos por cada dependencia de la Institucion, para
reqistrar a través de tablas de sequimiento los medios de verificacién, los cuales permitirdn evaluar el
alcance en la reduccién del impacto.

Figura1
Identificacién y medicién de los puntos criticos

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

A continuacién, se sugieren los siguientes formatos, elaborados a partir de la dindmica institucional en
cuanto a la demanda principalmente del consumo: energético, de agua y gestion de residuos solidos,
tomando como guia la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).

6.1.1. Consumo energético

Se identificard el tipo de fuente energética mayormente empleada
(luz natural, luz incandescente, luz LED, etc.), cantidad y tiempo

utilizados, cantidad de equipos electréonicos y su tiempo de
funcionamiento, empleando el formato que se indica en la Tabla 1.

> o

h - 4

= Guia de buenas pricticas ambientales



Tabla1
Formato para el registro y sequimiento del consumo energético del Instituto ITCA

Nota: Formato adaptado en base a la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).

6.1.2. Consumo de agua

Para el control del consumo de agua, primeramente, se revisaran las
instalaciones hidrosanitarias de la institucién, con el fin de evaluar el
correcto funcionamiento, registrando en la matriz de seguimiento si

existen fugas o goteo en alguna de ellas, de acuerdo al formato de la
Tabla 2.

Tabla 2
Formato para el registro y sequimiento del consumo de agua potable del Instituto ITCA

Afo de consumo de agua: XXXX

Nota: Formato adaptado en base a la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).
6.1.3. Gestion de residuos soélidos
El manejo de los residuos se realizara identificando el tipo de

residuo generado mensualmente, y registrando el peso por cada
tipo detallado; debiendo considerar la existencia de los puntos

verdes actualmente ubicados en la Institucion y los contenedores
(basureros) comunes, para valorar el avance en el cumplimiento del
objetivo de la disposicion final adecuada de los desechos generados
en lainstitucion, para lo cual se puede utilizar el formato de la Tabla 3.
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Tabla3
Formato para el registro y sequimiento de la gestion de residuos generados en el Instituto ITCA

Generacién de residuos Fecha:

Puntos Verdes Gestor Municipal

Papel de impresidn (de oficina)
Carton

Botellas pldsticas

Fundas plasticas

Vidrio

Residuos eléctricos electrénicos
Residucs organicos

Residucs no reciclables

Residuos peligrosos

Desechables da poliestirenc o lcopor

Nota: Formato adaptado en base a la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).

6.1.4. Consumo sostenible

Para este tipo de consumo, se identificaran los recursos con mayor
demanda para el desarrollo de las actividades dentro de la Institucion
por area. Se debe diferenciar el tipo de residuo generado, su
clasificaciéon (si es orgdnico, no orgéanico, reciclable o no
reciclable), cantidad generada al mes, forma de almacenamiento

temporal y disposicion final, debiendo constar el nombre del
responsable del area, quien sera el encargado de motivar el
cumplimiento de las BPA, como se indica en la Tabla 4. Un
ejemplo de este tipo de consumo, son las resmas de papel.

Tabla 4
Formato para el registro y sequimiento del consumo de agua potable del Instituto ITCA

Areadela | Recursode mayor | Tipode

Cantidad estimada | Forma almacenamiento | Disposicién | Responsable
Institucion demanda residuo

al mes temporal final

Clasificaciéon

Nota: Formato adaptado en base a la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).
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Unavezidentificadaslasacciones propiasdelainstitucion, se hace necesarioen primerainstancia, fortalecer
mecanismos que conlleven a compromisos serios de parte de la comunidad educativa en general, en su
calidad de promotores del cambio, a través de la firma de una carta- acta compromiso, como primera
accionhaciaelcambio. Acontinuacioén, sepresentaunejemplopropuestoporlLépezAlvaradoyLopez (2021).

6.2. El compromiso hacia el cambio

Ibarra, XX del XX del XX.

ACTA COMPROMISO

La comunidad educativa que integra el Instituto Superior Tecnolégico ITCA, consciente y
reconociendo la problemdatica ambiental actual, se compromete a reducir los impactos ambientales

asociados a nuestras actividades diarias mediante la adopcién de Buenas Practicas Ambientales.

Este compromiso se fundamenta en los principios de corresponsabilidad ambiental, asumiendo
nuestros derechos y obligaciones ambientales en el marco del respeto hacia el entorno natural, la
mitigacién de impactos y la eco-ciudadania, incorporando practicas sostenibles en el uso de
recursos (energia, agua, papel) y en la gestion de residuos, a través del empoderamiento como
miembro de la comunidad (docentes, estudiantes, personal administrativo y de servicios) para
asumir acciones que promuevan la proteccién activa de los recursos naturales, la solidaridad y la
inclusién, contribuyendo de manera medible a la construccidon de una sociedad equilibrada,

alineada con los objetivos del desarrollo sostenible.

En mi calidad de (cargo).....ccccevmeveeereeencen del Instituto Superior Tecnoldgico ITCA, me

comprometo formalmente a participar y colaborar en la implementacién exitosa de todas las
Buenas Practicas Ambientales, a fin de promover la buena actitud ante la innovacién y mejora

continua para alcanzar satisfactoriamente los objetivos de sostenibilidad planteados.

A partir de esta fecha, el Instituto Superior Tecnolégico ITCA elige el camino de la sostenibilidad y la
regeneracién ecoldgica, gracias al apoyo y compromiso activo de cada docente, estudiante y

trabajador.
Dado en la ciudad de Ibarra a los XX dias del mes de XXX de XXXX.

Atentamente,

Instituto Superior Tecnoldgico ITCA
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Buenas practicas ambientales (BPA)

Nota: Participacion de estudiantes del Instituto ITCA en actividades comunitarias.

Se entiende como BPA a cualquier actividad, proceso o comportamiento que contribuye de manera
positiva a la proteccién, conservacién y restauracion del medio ambiente y promueve la sostenibilidad
(Ministerio de Educacion, 2018). Estas BPA buscan reducir los impactos negativos sobre los recursos
naturales, minimizando su demanda al mejorar su eficiencia; contribuyendo asi a la disminucion de
la contaminacién para garantizar que las acciones humanas no comprometan la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer sus necesidades, siendo necesario fomentar un fuerte compromiso a
nivel institucional donde se promueva la participacién activa de todas las personas (docentes, estudiantes,
personal administrativo, familias) para que exista un verdadero cambio que reduzca la huella ecolégicay
de carbono de la institucion (Lopez Alvarado y Lopez, 2021).

Para garantizar la eficiencia de las BPA y facilitar la medicion de su impacto ambiental, estas se han
organizado en los ambitos que a continuacién, se describen:

7.1. Ambito académico

En este dmbito, se debera impulsar la inclusion de temas de sostenibilidad y medio ambiente en los
programas de estudio, como practicas que buscan integrar la sostenibilidad de manera efectiva en el
curriculo, para que los estudiantes no solo obtengan conocimientos tedricos, sino también habilidades
practicas que puedan aplicar en su vida cotidiana y profesional.

A continuacion, se describen algunas estrategias y acciones que permitiran al Instituto formar estudiantes
con una conciencia ambiental desarrollada, capaces de aplicar principios de sostenibilidad en su vida
diaria y profesional, contribuyendo activamente al cuidado del medio ambiente y la construccién de una
sociedad mas sostenible, desde el dmbito académico, basadas en la Guia propuesta por la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (2015, pp. 46-57), y que son aplicables a la
comunidad educativa ITCA.
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7.1.1. Integracion de la tematica de la
sostenibilidad en el curriculo académico

Mediante la revision del curriculo, se propone la
realizacion del andlisis delos programas de estudio
actuales para identificar los temas en los que
se puedan integrar principios de sostenibilidad
y conservacion ambiental; lo cual permitird
adaptar los contenidos sin necesidad de redisefiar
completamente el plan de estudios (PEA), donde
de acuerdo al Ministerio del Ambiente (2018) se
han de considerar, por ejemplo:

« El desarrollo de mddulos especificos. La
incorporaciéon de los modulos de sostenibilidad
en asignaturas relacionadas, como Desarrollo
Personal, en la cual la Educacién ambiental forma
parte de los contenidos como Unidad 3; siendo
necesario definir y estandarizar estos contenidos
de acuerdo a cada una de las carreras, debiendo
incorporarse herramientas y recursos didacticos,
de aprendizaje inmersivo y reflexivo con los que
cuenta actualmente la Institucion, los cuales
han sido disefiados desde el departamento de
investigaciéon con el fin dedinamizar el aprendizaje
de manera interactiva, tales como: el folleto
interactivo de Realidad Sostenible que promueve
la educacion ambiental desde el consumo
responsable y aborda el huerto urbano como una
estrategia donde aplicar estos principios sobre
dicho consumo; el juego ecoldgico de “Guardianes
del Planeta”, que busca proteger el huerto del
ITCA de las amenazas de la contaminacion, con
el fin de propiciar el empoderamiento de los
conocimientos de la educacién ambiental en los
jugadores de manera entretenida; vy la aplicacion
de Innofusion, con la cual se busca generar el
compromiso de la comunidad educativa en
la realizacién de acciones en favor del medio
ambiente, establecidas a manera de retos.

« La inclusion de las buenas practicas
ambientales como eje transversal. Se tratard
de incluir las BPA en todas las asignaturas,

estableciendo objetivos de aprendizaje que
incluyan la comprension y aplicacion de practicas
sostenibles, fomentando que los estudiantes
desarrollen un compromiso con el medio
ambiente y entiendan su rol como actores en la
conservacion del mismo.

7.1.2. Promocion de proyectos y actividades
practicas por parte de los docentes

El entorno educativo actual demanda una
transformacion en las metodologias de
ensefianza-aprendizaje  que trascienda |la
transmision de informacion tedrica hacia el
empoderamiento del conocimiento. Para formar
profesionales competentes y adaptables a los
desafios del mundo real, es fundamental que los
docentes asuman un papel activo en la promocion
de proyectos y actividades practicas, tomando en
cuenta:

« Proyectos interdisciplinarios. Estos se realizan
a través de la motivacion de los estudiantes a
participar en proyectos que combinen varias
disciplinas para abordar problemas ambientales
locales, en coordinacién del Departamento de
Vinculacién y el apoyo del Club de la Institucion.
Por ejemplo, proyectos de educacion ambiental
con enfoque holistico con impacto dentro del
radio de accion inmediato de la institucion, asi
como en comunidades de interés particular.

« Actividades de campo. Estas actividades
se refieren a salidas de campo o giras de
observacion, donde los estudiantes observan
problemas ambientales en su entorno como la
contaminacionderiosoladeforestacion; asicomo
también, conocen experiencias que contribuyen
a la mitigacién de estos problemas ambientales,
como muestra la Figura 2; con el fin de propiciar
la creacién de ideas y propuestas como solucién
a los problemas ambientales observados. Estas
experiencias los ayudardn a comprender la teoria
aplicada a situaciones reales.
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Figura2
Actividades de campo

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

» Laboratorios de sostenibilidad. En estos
laboratorios, en la medida que sea posible, y en
materias practicas, se realizaran experimentos
y actividades relacionadas con la gestion de
residuos, compostaje, etc. a pequefia escala, a fin
de introducir y orientar a los estudiantes hacia el
consumo responsable como parte de la aplicacion
de las BPA enfocadas dentro de la asignatura como
eje transversal.

« Proyectos de mejora del campus. A través
de la ejecucion de los proyectos de mejora, se
fomentara la participacién activa de los
estudiantes en su ejecucion para reducir los
impactos ambientales y mejorar la sostenibilidad
del campus como, por ejemplo: el fomento de la
separacion de residuos solidos desde la fuente a
través delos puntosverdes, campafias de reciclaje,
concienciacion sobre el ahorro de energia y agua,
etc.

7.1.3. Capacitacion y sensibilizacion
para docentes

La capacitaciéon y sensibilizacion debe partir,
esencialmente, desde los educadores con el

fin de proveer los conocimientos técnicos vy
las herramientas didacticas necesarias, con el
objetivo de fomentar a la vez una comprension
profunda sobre la relevancia de estos temas en su
disciplina. A continuacion, se detallan las acciones
fundamentales para el fortalecimiento docente:

« Capacitacion en educacion ambiental. Esta
capacitacion se realiza a través de talleres de
actualizaciéon para docentes sobre educacion
ambiental vy sostenibilidad, facilitando los
conocimientos para su comprension y capacidad
de ensefianza en estos temas, los cuales deberan
incluir los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), economia circular, técnicas de ensefianza
practica, metodologias de evaluacién en
proyectos ambientales y temas relevantes afines
ala sostenibilidad y a la conservacion ambiental.

« Materiales y recursos educativos. Se proveera
a los docentes de materiales de apoyo como
quias, libros, folletos, y recursos digitales creados
por la Institucién que faciliten la integracién de
la sostenibilidad en sus clases; creando ademas
un repositorio de recursos donde se comparten
las experiencias y proyectos exitosos, con el
fin de enriquecer y fomentar la creatividad de
los docentes en el disefio de actividades que
involucren a los estudiantes de manera activa en
temas de sostenibilidad, propiciando la utilizacion
de simulaciones, programas colaborativos vy
debates sobre problemas ambientales, entre
otros.

7.1.4. Fomento de la investigacion
aplicada sobre sostenibilidad

Fomentar la investigacién aplicada sobre
sostenibilidad es crucial para que la institucion
no solo forme profesionales conscientes, sino,
aquellos que se posicionen como agentes activos
en la resolucién de problemas reales relacionados
con el medio ambiente y la equidad social;
impulsando y apoyando activamente:
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 Proyectos de investigacion estudiantil. Estos
proyectos se ejecutan con el fin de fomentar la
participacién de estudiantes en programas de
investigacion en los cuales propongan dichos
proyectos abordando desafios ambientales
especificos, ya sea en el ambito local o global,
ayudando asi a desarrollar habilidades de anélisis
critico, investigacion y solucién de problemas en
temas de sostenibilidad.

+ Colaboracion con entidades locales. Se
realizaran alianzas con organizaciones y empresas
que trabajen en temas de sostenibilidad para
desarrollar proyectos conjuntos donde los
estudiantes, a través del desarrollo de sus
practicas preprofesionales, puedan aplicar sus
conocimientos y aprender sobre las practicas
reales de gestion ambiental con la direccién vy
apoyo del Departamento de Vinculacion.

« Eventos de divulgacion cientifica. Se realizaran
eventos mediante la creacién de espacios donde
los estudiantes presenten sus proyectos de
sostenibilidad, invitando ala comunidad local para
sensibilizar sobre temas ambientales y compartir
soluciones propuestas por los estudiantes, a
través de la realizacion de ferias, conferencias
y seminarios, que deberdn ser socializados vy
promovidos por la institucion.

7.2. Ambito socio-cultural

Se realizaran acciones del ambito socio-cultural,
como el organizar campafias y actividades
culturales que promuevan el respeto al medio
ambiente y eventos comunitarios, como jornadas
de limpieza, campanfias de reciclaje vy talleres de
concienciacion, como por ejemplo la experiencia
de apoyo a la comunidad de Rumipamba, que
se muestra en la Figura 3; las cuales, no solo
contribuyen a fortalecer la conciencia ambiental
en el campus, sino que también involucran a la
comunidad localy alos estudiantes en la adopcion
de cambios hacia una cultura de sostenibilidad
y responsabilidad ecolégica que promueve el
respeto y compromiso con el medio ambiente
permanente en el tiempo; sin embargo, con el

fin de alcanzar los logros propuestos, es necesaria
la promocién del liderazgo ambiental estudiantil
a través de la creacién de clubes y grupos de
voluntarios como agentes activos que promueven
el cambio en favor del planeta como propone el
Ministerio del Ambiente (2018) y constituyan un
apoyo para motivar la participacion estudiantil en
el desarrollo de las actividades que se programan
desde las unidades departamentales, como:
campanias de reciclaje, eventos culturales, talleres
de capacitacion vy actividades con impacto
comunitario, etc.

Figura 3
Participacion en evento comunitario en
Rumipamba

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

A continuacion, se describen algunas estrategias
y acciones que permitirdn al Instituto fomentar
de manera dindmica e interactiva el compromiso
de promover una conciencia ambiental en y para
la comunidad educativa, con el fin de contribuir
activamente al cuidado del medio ambiente.

7.2.1. Creaciéon de clubes ambientales vy
voluntariado

Los clubes ambientales y el voluntariado se crean
conelfindefomentarenlosestudianteslatomade
roles de liderazgo en proyectos de sostenibilidad
para impulsar actividades de concienciacién vy
accion ambiental con compromisos definidos que
motiven su participaciony contribuyan al logro de
los resultados tal como presenta la Guia de Accién
por el ambiente del Ministerio de Educacién
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« Club ambiental estudiantil. Es oportuno contar
con un club ambiental dentro del instituto, donde
los estudiantes interesados en la sostenibilidad se
relinen regularmente para organizar actividadesy
desarrollar proyectos ambientales; otorgandoles
su espacio, derechos y deberes, que les permitan
alcanzar sus fines propuestos. Este club debera
ser parte de la planificacién anual que se realiza y
se desarrolla desde las direcciones de Vinculacion
y Bienestar Institucional.

« Voluntariado en actividades ambientales. El
voluntariado en actividades ambientales ofrece
oportunidades como grupo de apoyo del club
y para la colaboracién con organizaciones
responsables de proyectos locales como
instituciones publicas, privadas, fundaciones
y ONGs; logrando asi la participacién de los
estudiantes en proyectos de conservacion,
reforestacidn, actividades de restauracidon
ambiental y similares. Este grupo deberd ser
parte de la planificacion de las actividades del
area ejecutora que los involucre y deberd tener
documentos que respalden el desarrollo de sus
actividades. En ambos casos, se deberd identificar
a estudiantes tanto del club como de los grupos
de voluntarios, con interés en el medio ambiente
para capacitarlos desde las Direcciones de
Vinculacién y Bienestar Institucional con el fin de
formarlos como lideresy seanlos actores llamados
ala promocion de las buenas practicas sostenibles
entre sus compaferos. Pueden recibir, ademas,
formaciéon en liderazgo ambiental y técnicas de
comunicacién, con el fin de alcanzar mayores
resultados. Se creard un canal de comunicacion
interno, como una pagina web o grupo en redes
sociales, donde los miembros del club ambiental
y los voluntarios puedan organizarse, compartir
noticias, ideas, recursosy logros de los proyectos.

7.2.2. Talleres de concienciacion y educacion
ambiental

La participacién de toda la comunidad educativa
en temas relevantes y practicos, como el reciclaje,

el uso eficiente del agua y energia, el compostaje,
la conservacion de biodiversidad y la gestiéon de
residuos, son esenciales para el involucramiento
de la comunidad educativa en el cambio hacia
una cultura de conciencia ambiental; lo cual
puede hacerse en consulta con los docentes y
organizaciones especializadas, mediante:

« Invitacion a expertos y facilitadores. La
invitacion a expertos y facilitadores locales
como los ambientalistas, ingenieros ambientales
o representantes de organizaciones no
gubernamentales son muy oportunos vy
necesarios, ya que permiten compartir su
experiencia y conocimientos. Los docentes vy
estudiantes de niveles avanzados también pueden
actuar como facilitadores.

« Estrategias interactivas y participativas.
Es importante la planificacion de actividades
interactivas que fomenten la participacion activa
de los asistentes y pueden incluir demostraciones
practicas, juegos educativos, actividades de
simulacion y debates para concientizar sobre
problemas ambientales locales.

« Talleres con enfoque Ambiental. Esta actividad
puede realizarse a través de talleres vinculados
como parte de las actividades enmarcadas en los
contenidos de las materias que los estudiantes
estan cursando, incentivando asi su participacion
como parte de su formacion académica con
su respectiva evaluacion, a fin de afianzar su
participacién y compromiso con el alcance de los
resultados planificados.

« Evaluacion del impacto. La evaluacion del
impacto en los asistentes a las actividades
desarrolladas en el ambito socio-cultural
permite, a través de las encuestas o actividades
de retroalimentacién, medir su impacto en
los asistentes y mejorar futuras actividades de
concienciacion, sobre la realidad de los resultados
alcanzados vy asi planificar las mejoras y redisefios
respectivos.
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7.2.3. Campaiias de reciclaje y recoleccion de
residuos especiales

El Instituto organizara campanias de sensibilizaciéon
y concientizacién sobre el uso responsable de
los recursos, gestion de residuos como muestra
la Figura 4 y otras practicas sostenibles, como
parte de las acciones consideradas dentro de la
planificaciéon anual y que seran coordinadas de
manera conjunta con el club institucional, grupos
devoluntarios, Direccionde Vinculacion, Direccion
de Bienestar Institucional y los que se requieran a
fin de cumplir con los objetivos determinados en
la presente guia.

Figura 4
Gestion de residuos sdlidos en ITCA

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

Estas campafias incluirdn la realizacién de
posteres, charlas y actividades interactivas en
el campus, que promuevan el desarrollo de la
actividad,debiéndose previamente considerar las
siguientes acciones:

Identificacion de los materiales reciclables.
Esta accion se realizard seleccionando los tipos de
residuosarecolectarcomo plasticos, papel, carton,
latas, vidrio y residuos especiales (pilas, baterias,
aparatos electrénicos), ya que cada material
requiere un manejo y disposicion distintos, a fin
de coordinar con empresas de reciclaje para su
recoleccién y disposicion final.

« Ubicacion de puntos de recoleccion. Colocar
contenedores de reciclaje en areas estratégicas del

campus y areas publicas cercanas, debidamente
etiquetados para que los usuarios puedan
identificar facilmente dénde depositar cada tipo
de residuo.

« Establecimiento de fechas y promocion
continua. Programar la campafia para que se
realice deforma periddica, ya sea semanal, mensual
o trimestral, y promoverla de manera constante;
informando sobre los logros de cada campafia
como la cantidad de materiales reciclados para
mantener a la comunidad motivada.

« Concienciacion y educacion. Realizar talleres
previos alacampariaafindealcanzarlos resultados
planificados con el fin de orientar y motivar la
participaciéon de la comunidad educativa, por
ejemplo: importancia del reciclaje, el impacto de
los residuos en el medio ambiente, cobmo separar
adecuadamente los residuos en casa y en el
instituto, etc.

« Alianzas con recicladores y empresas. Contar
con colaboradores de empresas recicladoras o
fundaciones locales para la recoleccién y manejo
adecuado de los residuos, con quienes se ha de
gestionar la firma de los respectivos convenios con
el fin de asequrar la disposicion final respectiva de
los materiales recolectados en las camparias y sean
procesados correctamente.

7.2.4. Eventos culturales con tematica ambiental

A través de la Direccion de Vinculacion, se
promovera el desarrollo de eventos especificos
que buscan sensibilizar a la comunidad en general
sobre temas ambientales, como por ejemplo:
“Dia del Medio Ambiente”, “Dia de la Tierra”, “Dia
del Agua”, “Dia del Reciclaje” o “Semana de la
Sostenibilidad”, etc. en los que se invitard a toda la
comunidad educativa a participar en actividades
relacionadas con la sostenibilidad, y promuevan
la sensibilizacion ambiental, pudiendo considerar:
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« Pregones o desfiles de concientizacion. Estos

eventos se realizaran por las principales calles
de la ciudad con el fin de llamar la atencion a la
conciencia del publico espectador, mediante
la participacion de comparsas y grupos con
temdticas ambientales que fomenten |a
sensibilizacion y propicien la revalorizacién de los
recursos naturales renovables y no renovables,
como muestra la Figura 5 que corresponde
a la participacion del Instituto ITCA en la
conmemoracion del Dia Mundial del Reciclaje.

Figura 5
Desfile por el Dia Mundial del Reciclaje
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Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

«Feriasyexposiciones. Enlasferiasyexposiciones
ambientales se presentardan proyectos de los
estudiantes relacionados con la sostenibilidad,
como productos hechos de materiales reciclados,
tecnologia sostenible y practicas ecoldgicas, con
el fin de visibilizar las ideas y habilidades de los
estudiantes.

« Proyeccion de documentales. Se realizardn
proyecciones de documentales sobre
temas ambientales seleccionados, donde
los participantes puedan, ademas de ver la
proyeccion, discutir al final y fundamentar su
reflexion con el fin de promover el didlogo sobre
los desafios ambientales y como enfrentarlos,
propiciando la participacion colectiva en la
solucion a estos desafios.

« Concursos y actividades artisticas. Estas
actividades se desarrollaran a través de la
organizacion de concursos de fotografia, dibujo

o escritura con temas ambientales y también
artisticas en las que los estudiantes expresen
su compromiso con el medio ambiente. Los
ganadores recibiran el reconocimiento respectivo
desde la Direccion de Vinculacion conjuntamente
con la Direccién de Bienestar Institucional,
fomentando asi su interés por la sostenibilidad.

7.2.5. Colaboracion con la comunidad local

Esta colaboracion se realizara con el fin de
evidenciar el compromiso institucional,
extendiendo las actividades ambientales hacia la
comunidad de Ibarra, como muestra la Figura 6;
invitando a familias y ciudadanos a participar en
las campanias de limpieza, reforestacion, reciclaje
y concienciacién; fortaleciendo asi los lazos del
instituto con la comunidad.

Figura 6
Participacién en proyecto arbolado urbano
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rafia Marketing ITCA, 2025.
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Nota:

Para alcanzar un mayor impacto en la comunidad
se ha de considerar estrategias como:

« Alianzas con empresas o entidades locales.
Estas alianzas buscan la colaboracion de empresas
de laregion interesadas en apoyar o patrocinar las
actividades ambientales, gestionando recursos
como herramientas de limpieza, materiales para
talleres e incluso apoyo financiero (Anexo 11.1).

« Difusion en medios locales. Aprovechando los
medios de comunicacién locales (radio, prensa
y redes sociales) se busca dar visibilidad a las
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actividades realizadas, motivando a mas personas a
participar y sensibilizarse sobre temas del cuidado
del medio ambiente.

» Reconocimiento de los logros.

El reconocimiento de los logros obtenidos durante
las campafias y actividades serdn realizados
en ceremonias o eventos especiales mediante
la entrega de certificados de participacion
o agradecimientos a quienes colaboraron
activamente en las campanias.

7.2.6. Jornadas de limpieza comunitaria

Las jornadas de limpieza comunitaria se inician
con la identificacion de lugares dentro y fuera del
campus que necesiten limpieza como parques,
quebradas cercanas, éareas verdes o barrios
comunitarios,como por ejemplo la comunidad
de Rumipamba que se observa en la Figura 7; las
cuales pueden seleccionarse en consulta con las
autoridades locales y con participacion de los
estudiantes.

Figura?
Limpieza comunitaria (Rumipamba)
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Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

A continuacion, las acciones previas que se deben
tomar en cuenta:

+ Planificacion del evento. Con esta accion se
establece una fechay una duracion para la jornada
a realizar, coordinando los permisos y apoyo
logistico con las autoridades locales en casos de
ser necesario. Es importante considerar factores

como el climay la accesibilidad de las zonas.

« Organizacion de equipos y materiales. Esta
accion consiste en formar equipos de voluntarios,
entre  estudiantes, docentes y personal
administrativo; proporcionando los materiales
respectivos, como bolsas de basura, guantes, y
herramientas de limpieza, y definiendo los roles de
cada grupo para optimizar el trabajo.

« Promocion del evento. La promocion del evento
se realizara utilizando canales de comunicacion
internos (boletines, redes sociales y carteles)
para invitar a la comunidad educativa y externa
a participar. Se pueden crear incentivos para
fomentar la participacién como certificados de
voluntariado o reconocimiento publico.

« Concienciacion durante la jornada. Ademas
de recoger residuos vy realizar actividades breves
de sensibilizacion, se deben realizar jornadas de
concienciacion para explicar a los participantes
la importancia de mantener los espacios publicos
limpios y de reducir la contaminacién. Esto puede
incluir charlas informativas o entrega de folletos.

7.3 Ambito ambiental

Implementar practicas de eficiencia en el uso del
aguay la energia, asi como la gestion adecuada de
residuos sélidos, promoviendo la reduccién en el
uso de estos recursos, la reutilizacion y el reciclaje;
disefio de espacios verdes y fomento del uso de
medios de transporte sostenibles; son parte de
las BPA que buscan alcanzar el uso de los recursos
naturales de manera eficiente, con el fin de
aprovecharlos sin comprometer los recursos de las
poblaciones futuras. Asi tenemos a continuacion,
algunas medidas propuestas con el fin de minimizar
lademandadeestosrecursosydebensercumplidas
portodalacomunidad educativa, sugeridas a partir
de las propuestas del Ministerio del Ambiente
(2010, 2018) y Ministerio de Educacién (2018):
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7.3.1. Uso Eficiente del Agua

El agua es un recurso limitado y esencial para la vida. Su uso eficiente no solo reduce el impacto ambiental,
sino que también asequra su disponibilidad para las futuras generaciones (Ministerio de Educacién, 2018).
A continuacion, se describen algunas acciones recopiladas desde las experiencias documentadas por el
Ministerio de Educacién (2018) y Ministerio del Ambiente (2018), donde se diferencian los roles por cada
tipo de personal: administrativo, directivo, docente y de servicios o mantenimiento, para la realizacion de
las BPA, considerando ademas a la comunidad educativa como un actor mas del cambio, en aquellas BPA
que requieren del compromiso general de todos.

Instalacion de sistemas de filtrado de agua en tomas y bebederos
estratégicamente ubicados en las dreas comunes del campus, para reducir el
uso de botellas de agua embotellada.

to

Revision y mantenimiento de grifos y tuberias; verificando peridodicamente el
estado de grifos, tuberias y sanitarios para evitar fugas, goteras, reportando
cualquier problema de inmediato para su pronta reparacién y llevando un
registro del mantenimiento de las mismas.

imien

Instalacion de dispositivos de ahorro de agua, a través de aireadores en grifos
y sistemas de doble descarga en los sanitarios para reducir el consumo de
agua.

docentes y manten

Optimizaciéon del agua en las actividades de limpieza, empleando cubetas o
mopas en lugar de mangueras o baldes grandes para la limpieza de pisos y
areas comunes, utilizando productos de limpieza que requieran menos agua
para su aplicacién y enjuague.
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e Evitardejarel grifo abierto mientras no se esté utilizando activamente el agua,
por ejemplo, mientras se enjabonan las manos, lava los dientes, lava platos o
utensilios, etc.

e Reducirla duracion de uso del agua en lavamanos, fregaderos y similares.
e Cerrar el grifo completamente después de cada uso.

e Usar un recipiente personal para consumir agua filtrada o de botelldn,
evitando el uso de botellas pequefias de plastico.

e Informar, en caso de haber la existencia de fugas en las tuberias, a las
autoridades de la institucién educativa para que puedan arreglarlas y evitar el
desperdicio de agua.

e Noarrojar basura dentro de los sanitarios.

e Para el lavado de grandes articulos o vehiculos, usar esponjas, cubetas o
baldes en lugar de mangueras.

Cuando existen areas verdes, adaptar sistemas eficientes que permitan un
mantenimientoy riego con una buenadistribucién del agua, asi como técnicas
de riego por goteo que reduzcan el consumo de esta.

des

Realizar el riego en las primeras horas de la mafiana o al final de la tarde para
evitar la evaporacion rapida.

Promover el uso de plantas nativas y resistentes a la sequia en las areas verdes,
ya que requieren menos agua para su mantenimiento.
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Aprovechar el agua de lluvia para actividades de mantenimiento de espacios
verdes.

7.3.2. Uso eficiente de la energia

El consumo de energia tiene un impacto directo en el medio ambiente, ya que en muchos casos la
produccioén de electricidad depende de fuentes no renovables. Con la implementacion de estas practicas
propuestas por Lopez Alvarado y Lopez (2021) y el Ministerio de Educacion (2018), el instituto puede
contribuir a la reduccion de emisiones y al ahorro de energia, reflejdndose positivamente en los estados
financieros de la Institucion.
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e Aprovechamiento de la luz natural, durante el dia; procurando mantener las
luces apagadasy aprovechar la iluminacion natural en aulas, oficinas y pasillos.
De ser posible, utilizar cortinas que permitan el ingreso de luz solar sin generar
calor excesivo.

® Usodeequipos eficientes, optando por equipos de bajo consumo energético,
como focos LED, equipos con certificacion de eficiencia energética vy
electrodomésticos de bajo consumo.

e Mantenimiento periddico de los equipos, para asegurar que funcionan
eficientemente y consumen la minima cantidad de energia posible.

e Considerar la posibilidad de implementar fuentes de energia renovables
como energia solar, edlica u otras, de acuerdo con la realidad y presupuesto
institucional.

Procurar el empleo de luz natural al realizar las actividades diarias

Apagado de luces y equipos electronicos, asegurdandose de apagar
computadoras, proyectores y otros equipos electrénicos al finalizar las clases
o las actividades diarias, o cuando ya no estén en uso.

Bajar el brillo del computador para ocupar menos energia; apagando el
monitor cuando se deje de usar por largos periodos

Mantener las ventanas abiertas para evitar el uso del aire acondicionado,
utilizando, en la medida de lo posible, los servicios que ofrece la naturaleza
para regular las condiciones dentro del aula.

Uso compartido de equipos, en la medida de lo posible, como impresoras,
computadoras y otros aparatos eléctricos.
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Participar activamente en la implementacién de estas practicas y contribuir
a concienciar a sus compaferos sobre la importancia del ahorro de agua y
energia.

Guia de buenas pricticas ambientales



7.3.3. Estrategias Adicionales de Ahorro y Eficiencia en el consumo de agua y energia

En la medida que se implementan estas practicas ambientales, se hace necesario la realizacion de
campanas de sensibilizacion mediante charlas, talleres o actividades participativas entre los estudiantes y
el personal sobre laimportancia de la eficiencia en el uso del aguay la energia, siendo fundamental realizar
paralelamente:

« Monitoreo del consumo. Implementando un sistema que permita medir el consumo de aguay energiaen
las instalaciones del instituto, lo cual identificard dreas de alto consumo y plantear estrategias especificas
de reduccion.

« Fomentar la cultura de ahorro. Promoviendo el ahorro en el instituto mediante iniciativas como “la
semana de la eficiencia”, donde se propongan metas de reduccion y se premie a aquellos departamentos
o aulas que hayan logrado ahorrar mas recursos; asi como, la premiacion a quienes a través de acciones
motiven a difundir el mensaje del ahorro en toda la comunidad educativa.

7.3.4. Gestion adecuada de residuos sélidos

Un manejo adecuado de residuos es fundamental para reducir el impacto ambiental y promover la
sostenibilidad en el Instituto Tecnoldgico Superior ITCA. Con la direccion de esta guia se busca facilitar la
clasificacion de residuos en reciclables y no reciclables y proporcionar instrucciones claras para el manejo
de cada tipo. La adecuada gestion de desechos busca prolongar la vida Gtil de los materiales y disminuir al
maximo los desechos para su disposicion final (Ministerio de Educacién, 2018).

Para esto, el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (2014) proporciona informaciéon referente a la

estandarizacion de colores para recipientes de depdsito y almacenamiento temporal de residuos sdlidos,
donde se diferencia:

Residuos Reciclables

Son aquellos residuos que pueden ser
reutilizados o transformados en nuevos

productos. Se deben depositar en
contenedores de reciclaje identificados,
y en lo posible, los materiales deben estar
limpios y secos para facilitar su reciclaje.

Papel y Cartén (Color Gris)

Ejemplos: hojas de papel, periddicos, revistas, cajas de carton (sin restos de
alimentos).

Instrucciones: doblar o compactar las cajas para optimizar el espacio y evitar el
papel mojado o con alimentos, pues dificulta el proceso de reciclaje.
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Plasticos (Color Azul)

Ejemplos: botellas plasticas, envases de productos de limpieza, bolsas plasticas.
Instrucciones: enjuagar botellas y envases para evitar restos de alimentos o
liquidos. No reciclar bolsas o plasticos sucios.

Vidrio/Metales (Color Blanco)

Ejemplos: botellas de vidrio, frascos de alimentos, latas de bebidas, envases de
aluminio y acero.

Instrucciones: enjuagar los frascos o botellas; no reciclar vidrio roto ni
contaminado con sustancias quimicas y en el caso de las latas aplastarlas para
ahorrar espacio; enjuagar si contienen residuos de alimentos o liquidos.

Especiales (Color Anaranjado)

Ejemplos: escombros y asimilables a escombros, neumdticos, muebles,
electronicos.

Instrucciones: no reciclar en caso de ser cortopunzantes y procurar no esté
contaminados.

Residuos No Reciclables

Son aquellos residuos que no pueden reciclarse facilmente y deben ser desechados
de forma adecuada. Estos se colocaran en contenedores de color verde, negro o rojo:

Residuos Organicos (Color Verde)

Ejemplos: restos de alimentos, cascaras de frutas, café molido.

Instrucciones: depositar en el contenedor de residuos orgdnicos (si estd
disponible). Los residuos orgédnicos pueden utilizarse en compostaje para
abono de 4reas verdes.

Residuos no aprovechables (Color Negro)

Ejemplos: pafales, toallas sanitarias, servilletas usadas, papel adhesivo, papel
higiénico, papel carbén, desechos con aceite, envases plasticos de aceites
comestibles, envases con restos de comida y similares, entre otros.
Instrucciones: estos residuos deben desecharse en contenedores especificos,
especialmente si se han utilizado para higiene personal.

Residuos Peligrosos (Color Rojo)

Ejemplos: pilas, baterias, residuos de aparatos electrénicos, tubos fluorescentes,
residuos que contengan alguna sustancia de caracteristicas corrosivas, reactivas,
toxicas, inflamables, bioldgico-infecciosas, explosivas y/o radioactivas.
Instrucciones: estos materiales no deben desecharse en los contenedores
comunes. Se deben llevar a puntos de recoleccién especificos para residuos
peligrosos, como los identificados dentro de la Institucién en los Puntos Verdes
(contendedores especificos para pilas) y los contenedores para desechos
peligrosos ubicados en los laboratorios de salud.
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« Instrucciones para el manejo de residuos

En primera instancia y de manera general es
fundamental que cada personasepare los residuos
en el momento en que los genera. Esta practica
mejora la eficiencia del proceso de reciclaje y evita
la contaminacion de los materiales reciclables,
considerando los detalles a continuacién
descritos:

Reduccion y reutilizacion. Antes de desechar
materiales, es importante buscar maneras de
reducir su generacion o reutilizarlos a través de
actividades como talleresy charlas de educaciony
sensibilizacién ambiental que se determinan en el
ambito académico y sociocultural de la presente
guia ya que es importante que cada persona en
la comunidad educativa entienda el impacto
positivo de estas acciones y se motive a contribuir
activamente. Por ejemplo, utilizar ambas caras del
papel, uso de recipientes retornables paraaguaen
lugar de comprar botellas plasticas de agua, evitar
desechables de un solo uso, ubicar contenedores
diferenciados para clasificar los residuos solidos
como papel, botellas, vidrio, etc, tal como se
observa en la Figura 8.

Figura 8
Manejo de residuos sdlidos en el ITCA

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

Uso adecuado de contenedores. Los
contenedores deben estar  claramente
identificados  con  etiquetas y  colores
correspondientes (azul, rojo, verde, anaranjado,
gris o negro) facilitando el depdsito correcto de
cada tipo de residuo, al orientar al usuario antes
de botar el residuo en cada contenedor.

Limpieza de residuos reciclables. Asegurarse
de que los materiales reciclables estén limpios
y secos para evitar malos olores y reducir la
posibilidad de atraer plagas.

Uso de bolsas o recipientes reutilizables. En
lugar de bolsas plasticas, optar por recipientes o
bolsas de tela para trasladar materiales reciclables.

Manejo de residuos peligrosos. Los residuos
peligrosos deben ser manejados exclusivamente
por personal autorizado y llevados al punto
de almacenamiento temporal especializado
para luego ser entregado al gestor municipal
autorizado, debiendo registrar la cantidad en
el formato respectivo, que para efecto tiene la
Institucion.

Esta guia busca ayudar a toda la comunidad
educativa a reducir el impacto ambiental a
través de la correcta gestion de los residuos.

Figura 9
Comunidad educativa

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

Con un esfuerzo conjunto, el Instituto Superior
Tecnoldgico puede avanzar hacia un entorno
mas limpio y sostenible, tomando en cuenta las
responsabilidades de cada uno de los actores
de la comunidad educativa, principalmente
los estudiantes en calidad de protagonistas
del cambio como muestra la Figura 9.
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Ademas es importante de institucionalizar al menos las 3R"s del reciclaje dentro de la institucion:
reduciendo lo que adquirimos en nuestro entorno, reutilizando lo que se puede dar un nuevo uso o
extender su vida Util y reciclando los materiales para la elaboracién de nuevos productos como plantean
el Ministerio del Ambiente, 2010, 2018; Lépez Alvarado y Lopez, 2021, diferenciando los roles para cada

actor de la comunidad educativa:
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docentes y manten

Gestionar el apoyo logistico a través de convenios con empresas de reciclaje
especializado, para la correcta disposicion final de los desechos sélidos que
se generan en la Institucion como resultado de la ejecucion de sus funciones
sustantivas.

Implementar contenedores que permitan la facil distincion para separacion
de residuos desde la fuente en, al menos, tres categorias: plastico, papel y
carton, y desechos comunes no aprovechables.

Poner a disposicion de la institucién una bodega de acopio temporal para
el material peligroso, el cual sera almacenado correctamente y entregado
periddicamente al gestor ambiental correspondiente.

Contar de manera obligatoria en cada una de las oficinas un espacio para
la ubicacion de los Puntos Verdes, que seran lugares donde se depositaran
temporalmente: en un espacio, papel que se puede volver a usar (hojas
impresas de un solo lado), y otro espacio para papel que ya no se puede utilizar
y que serd recogido peridodicamente para ser enviado al reciclaje, tomando en
cuenta que el papel no tenga grapas, clips u otros accesorios. Un contenedor
para botellas y/o fundas plasticas y otro para pilas.

Guardar el equipo electrénico que se ha dado de baja (equipos informaticos
declarados obsoletos o inservibles) en un drea temporal hasta su entrega a los
gestores ambientales calificados.

Hacer uso de tecnologias digitales, en la medida de lo posible, para evitar las
impresiones y uso de papel innecesario.

Fomentar la impresién en ambas caras del papel.

Promover politicas para minimizar el uso de plasticos de un solo uso,
fomentando el reciclaje y la gestion adecuada de los desechos.

Propiciar la participacion en el reciclaje y educar sobre el manejo adecuado
de residuos, ademas de mantener sus espacios de trabajo libres de residuos
no reciclables.
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e Gestionar la entrega de cada tipo de residuos al personal encargado, de
manera periddica para su correcto reciclaje.

e Para el personal de mantenimiento y limpieza, sequir las instrucciones de
separacion, transporte y disposicién de residuos reciclables y no reciclables,
y asegurarse de que se cumplan los protocolos en todos los puntos de
recoleccion del instituto (Ministerio de Educacién, 2018).

Depositar correctamente los residuos en los contenedores o espacios
asignados

Utilizar material reciclado en todos los proyectos escolares.

Colaborar en la separacion de residuos en sus aulas y en espacios comunes y
ayudar a difundir la importancia de las practicas de reciclaje.

Minimizar el uso de plasticos de un solo uso, fomentando el uso de vajilla no
desechable y en la medida que sea posible vajilla personal, aportando asi al
reciclaje y a la gestién adecuada de los desechos generados en las jornadas
diarias en la institucion.

Socializar en sus hogares el correcto manejo y separacion de residuos, a fin de
multiplicar el impacto desde sus domicilios (Lopez Alvarado y Lopez, 2021).
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7.3.5. Fomento del uso de medios de transporte
sostenibles.

El transporte sostenible contribuye a la reduccién
de emisiones de gases contaminantes, mejora la
calidad del aire y promueve habitos saludables.
Esta guia tiene como objetivo fomentar entre los
estudiantes, docentes y personal administrativo
el uso de medios de transporte sostenibles,
como caminar, la bicicleta, el transporte publico
y el uso compartido de vehiculos (Ministerio de
Educacion, 2018). La adopcion de estos medios
ayudara al Instituto Tecnoldgico Superior ITCA a
avanzar hacia un modelo mas respetuoso con el

medio ambiente y alineado con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), siendo el transporte
sostenible una estrategia alineada directamente
conelobjetivo13,delaAgenda2030, que promueve
Adoptarmedidasurgentesparacombatirelcambio
climatico y sus efectos (Naciones Unidas, 2018).

« Opciones de Transporte Sostenible.
A continuacién, se describen alternativas de
transporte que contribuyen al bienestar fisico
y mental de la comunidad educativa, en busca
de concienciar a la comunidad educativa sobre
la importancia de elegir opciones de movilidad
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mas sostenibles, aportando asi a la reduccién del
impacto ambiental asociado al transporte de esta.

Caminata.Lacaminataesunaopcionaccesible,
ecoldgicaysaludable, ideal para distancias cortas,
para quienes viven cerca del instituto. Entre
sus beneficios la caminata realizada de manera
diaria aporta a la salud cardiovascular, reduce el
estrés y contribuye al bienestar fisico y mental.
Es necesario que el Instituto cuente con aceras
y pasos peatonales seguros, y sefializacion que
favorezca la movilidad de peatones.

Uso de la bicicleta. La bicicleta es un
medio de transporte ecoldgico que no emite
contaminantes ni requiere un espacio reducido
para estacionarse. Su uso reqular contribuye
a mejorar la salud cardiovascular, la resistencia
y la fuerza muscular. Es necesario contar con
estacionamientos seguros para bicicletas y
cubiertos en el instituto e instalar sefalizacion
para fomentar el respeto hacia los ciclistas.

Transporte publico. El transporte publico
reduce la huella de carbono y permite movilizar
a muchas personas en un solo viaje, es pues
una alternativa accesible y conveniente que
contribuye a reducir la cantidad de vehiculos en
circulacion. Actualmente, se cuenta con varias
lineas de transporte publico que circulan frente a
la institucion, siendo necesario dar a conocer los
horarios y frecuencias de estos medios, a toda la
comunidad educativa.

Carpooling (uso compartido de vehiculos).
El uso compartido permite reducir el nimero
de autos en la via, disminuyendo la congestion
y las emisiones contaminantes. El carpooling
promueve la interaccion entre estudiantes vy
personal, generando un sentido de comunidad,
siendo necesario a través de plataformas y/o
aplicaciones de carpooling o grupos internos del
instituto, organizar los viajes compartidos, donde
se asignen dias y horarios especificos.

« Pautas para implementar el transporte
sostenible en el Instituto

Si bien existen varias opciones de transporte
sostenible se deben considerar algunas pautas
para implementarlo en el instituto, tales como:

Incentivos para el uso de medios sostenibles.
Se debe contar con un area de estacionamiento
para bicicletas y vehiculos compartidos mas
cercana a la entrada del instituto, con el fin de
promover los incentivos correspondientes. Estos
incentivos o programas de reconocimiento
estaran orientados a promover el uso de medios
sostenibles a través de recompensas que incluyan
beneficios como: descuentos en cafeterias,
premios semestrales, créditos adicionales,
o descuentos en empresas de bicicletas, o
relacionadas que se unan a los programas a fin
de apoyar a la causa, considerando como un
incentivo también los servicios de carpooling en
la comunidad educativa.

Infraestructura de apoyo. El instituto debera
contar con estacionamientos seguros para
bicicletas, instalando en la medida que sea
posible techos para espacios de descanso para
los usuarios de bicicleta o peatones, colocando
sefalizacion que fomente el respeto por las zonas
de paso de bicicletas y peatones, y que promueva
laimportancia de los medios sostenibles.

Campanias de sensibilizacion y
concientizacion. Se deberd considerar la
organizacion de eventos o dias especificos en los
que toda la comunidad educativa se comprometa
a utilizar Unicamente medios sostenibles;
realizando actividades educativas sobre los
beneficios ambientales, sociales y econémicos
del transporte sostenible, para lo cual se han
de utilizar medios de comunicacidén internos,
como redes sociales, boletines y carteles, para
informar sobre el impacto positivo de los medios
sostenibles y animar a su uso.
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« Beneficios del transporte sostenible para la comunidad educativa
Promover la movilidad sostenible en la comunidad educativa genera beneficios como:

Reduccién de la huella de carbono, al disminuir la cantidad de gases de efecto invernadero,
contribuyendo a la lucha contra el cambio climatico.

Mejor calidad de aire, al reducir la contaminacién en el area y mejorar el bienestar general.

Bienestar fisico y mental, al fomentar el ejercicio y la movilidad activa, lo que reduce el estrés y mejora
la salud fisica.

Convivencia y comunidad, al favorecer la interaccion entre los miembros de la comunidad y promover
el sentido de pertenencia.

Ahorro econémico, al reducir los costos de transporte individual y permitir el aprovechamiento de
opciones mas economicas y sostenibles.

Diariamente, se emiten toneladas de CO, y otros contaminantes a la atmdsfera por parte de los vehiculos,
afectando negativamente al ambiente; siendo necesario conocer como disminuir el impacto negativo
de los habitos de transporte en el ambiente (Ministerio de Educacién, 2018), con el fin de generar
compromisos en la comunidad educativa, desde cada uno de sus actores:

Proveer lainfraestructura adecuada, organizar actividades de concientizacion
y facilitar el acceso a opciones de transporte sostenible.

to

Ensefiar con el ejemplo, a utilizar opciones de transporte sostenible y
participar activamente en los programas del instituto.

imien

Tratar de dar el mantenimiento de los vehiculos de acuerdo al calendario
y demandas del mismo, asegurando asi que las emisiones de gases
contaminantes no superen el limite permitido.

Eleqir talleres de mantenimiento vehicular que cuente con licencia ambiental,
para asegurar asi que los desechos toéxicos resultantes del mantenimiento del
vehiculo, como el aceite y las baterias, seran tratados responsablemente con
el ambiente.

docentes y manten
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BPA para toda la Comunidad Educativa

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.

Informarse sobre las opciones de transporte sostenible y adoptarlas en su dia
adia.

Reducir el uso del automovil particular, utilizdndolo solo para recorrer
distancias largas y en lo posible, llevando a mas de un pasajero.

Para refrescar el ambiente interior del vehiculo particular, bajar las ventanas
en lugar de usar el aire acondicionado, a fin de disminuir emisiones.

Movilizarse conservicio detransporte contratado o uso deltransporte publico,
lo cual aportara a la disminucion de emisiones de CO,, ahorrard combustible
y reducird la congestion.

Utilizar la bicicleta como medio alternativo sostenible de movilizacion, en
lugar del automdvil, al menos un dia a la semana y mejor auln si se vive cerca

de lainstitucion educativa a la que pertenece.

Procurar caminar cuando se trata de distancias cortas.

7.3.6. Disefio e implementacion de espacios verdes

La creacidén de espacios verdes ayuda a mejorar la calidad
ambiental, proporcionando un entorno mas agradable donde
se promueve la biodiversidad en el campus. Los espacios
verdes no solo embellecen el entorno, también contribuyen

huerto institucional ITCA Verde que se indica en la Figura 10.

a la sostenibilidad, mejoran la calidad del aire, reducen el
ruido, fomentan la biodiversidad y proporcionan un ambiente
relajante para el aprendizaje y la convivencia, como lo es el

A continuacién, se ofrecen los principios y pautas para el
disefio, implementacion y mantenimiento de espacios verdes
dentro de la institucion; siendo el objetivo principal, promover
el bienestar fisico y mental de la comunidad educativa,
fomentando la biodiversidad mediante plantas nativas vy
adaptadas a la regidn, a través de la incorporacion de practicas
de sostenibilidad en el disefio y su mantenimiento. Estos

espacios estan concebidos como recursos de convivencia y
aprendizaje reflexivo, donde la participacion de estudiantes,
docentes y personal administrativo son elementos clave para
su sostenibilidad y muestran el compromiso institucional con la

conservacion ambiental.
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» Principios para el disefio de espacios verdes
Los principios previos a considerar para el disefio
de espacios verdes son:

Sostenibilidad y eficiencia. Optar por plantas
propias de la regién de Imbabura, ya que son
resistentes al clima local, requieren menos agua
y cuidados, y ayudan a preservar la biodiversidad
local, priorizando plantas que se adapten a
condicionesdebajahumedad osequiaparareducir
el uso de agua en el riego, con implementacion
de sistemas de riego por goteo o programadores
automaticos que reduzcan el consumo de agua
y la evaporacion, a fin de contar con sistemas
eficientes y sostenibles.

Biodiversidad y ecologia. Fomentar |la
diversidad de especies a través de la integracion
de variedad de especies vegetales para atraer
fauna local como aves, mariposas y polinizadores,
contribuyendo  al  equilibrio  ecoldgico,
incorporando plantas perennes para garantizar
una cobertura verde durante todo el afio vy
combinar con plantas estacionales para afiadir
colores y variedad en distintas épocas.

Funcionalidad y estética. Crear zonas
de estudio al aire libre, dreas de descanso vy
convivencia y jardines educativos donde los
estudiantes puedan aprender sobre plantas vy
ecologia, incorporando senderos y areas de
circulacion que faciliten el transito sin dafar las
areas verdes y establecer zonas de descanso
con bancas y sombra, empleando técnicas de
disefio que permitan una apariencia natural y
armonica, con colores, texturas y alturas diversas
en las plantas para lograr un espacio visualmente
atractivo y equilibrado.

«Pautas para el disefio de espacios verdes

Una vez definidos los principios es necesario
tomar en cuenta las siguientes pautas para el
disefio de espacios verdes:

Planificacion del disefio. En el Instituto, se deben
definir las areas que se pueden transformar en
espacios verdes, como zonas cercanas a las aulas,
patios, y areas de acceso; realizando ademas un

analisis basico del suelo (pH, retencion de agua)
y del microclima del lugar para determinar el
tipo de plantas adecuadas para cada area. Es
necesario determinar el propdsito de cada area,
como zonas de descanso, estudio, o areas de
vegetacion densa para la biodiversidad, para
determinar la ubicacion de las plantas teniendo
en cuenta su tamafio adulto, necesidades de luz
y patrones de crecimiento, considerando también
la combinacion de colores y la disposicion de
plantas para maximizar su efecto visual.

Creacion de elementosy espacios especificos.
La creaciéon de elementos y espacios especificos
consiste en implementar areas con plantas que
atraigan polinizadores como abejas y mariposas
(lavanda, girasoles, caléndulas), ayudando a
fomentar la biodiversidad, con espacios como
huertos, donde los estudiantes puedan aprender
sobre cultivos sostenibles, compostaje y técnicas
de agricultura ecoldgica. Esto puede incluir
cultivos pequerios, hierbas aromaticas y plantas
medicinales, pudiendo considerar especies
nativas que provean sombray creen un microclima
mas fresco; donde, ademas, se pueden enriquecer
colocando bancas de material reciclado o bancos
naturales (troncos o piedras) para fomentar
espacios de descansoysocializacién, con pérgolas
o estructuras para enredaderas en dreas abiertas,
lo cual aflade sombra y estética, ademas de
promover la biodiversidad al servir como refugio
para ciertas especies.

Elementos de sostenibilidad. Con el fin de
alcanzar la sostenibilidad, se debe considerar la
instalacion de un sistema que permita recolectary
almacenar agua de lluvia para el riego de plantas y
jardines, ademasdeunaareade compostajedonde
se procesen los residuos organicos generados en
el instituto, cuyo producto resultante puede ser
utilizado para nutrir las areas verdes y huertos;
procurando la utilizacién de materiales reciclados
o sostenibles (como envases plasticos, botellas,
madera tratada y piedra, etc) para los huertos,
caminos, cercas y otros elementos decorativos,
reduciendo asi el impacto ambiental de los
espacios verdes.
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« Mantenimiento de espacios verdes

El mantenimiento adecuado es esencial para la
salud y apariencia de los espacios verdes. Aqui se
incluyen algunas practicas recomendadas:

Riego eficiente. Realizar el riego en horarios
optimos (temprano en la mafiana o tarde) y ajustar
la frecuencia segun la época del afio.

Poda y limpieza regular. Podar y limpiar los
jardines, regularmente, eliminando las plantas
muertas o dafadas y controlando las plantas
invasivas.

Fertilizacion natural. Utilizar abonos organicos,
como compost o estiércol, para enriquecer el
suelo sin recurrir a fertilizantes quimicos.

Control ecolégico de plagas. Optar por
métodos de control de plagas naturales (trampas,
insectos benéficos) y evitar el uso de pesticidas
que puedan afectar a la biodiversidad.

« Educacion y sensibilizacion

Esimportante involucrar a la comunidad educativa
en el cuidado vy disfrute de los espacios verdes,
fomentando el respeto y el compromiso hacia
estosentornos, atravésdelaorganizaciéndeclases
al aire libre o actividades donde los estudiantes
puedan aprender sobre boténica, ecologia, vy
sostenibilidad en el mismo entorno natural, como
se observa en la Figura 11.

Figura 11
Espacios verdes
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Nota: Fotograf

ia Marketing ITCA, 2025.

Ademas, a través de campanias de concientizacion
que buscan sensibilizar a la comunidad educativa
sobre el valor de los espacios verdes, promoviendo
el respeto y el cuidado de estas areas, invitando
a los estudiantes y el personal a participar en
actividades de siembra, mantenimiento y disefio
de espacios verdes, fomentando la responsabilidad
compartida.

« Beneficios de los espacios verdes

El contar con espacios verdes en el instituto, como
el Huerto ITCA Verde que se muestra en la Figura
12, ofrece multiples beneficios, que se describen a

continuacion:

 Mejora en la calidad del aire y reduccién de la
contaminacién.

- Crea un entorno educativo relajante y agradable.
- Fomenta la biodiversidad y la sostenibilidad.

« Promociona una cultura de respeto y conexion
con la naturaleza.

Figura 12
Huerto vertical

o

Nota: Fotografia Marketing ITCA, 2025.
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08
Gestion ambiental institucional

Nota: Gestién de materiales reciclados en laimplementacién del huerto institucional ITCA.

La gestion ambiental, en busca de promover
un uso sostenible de los recursos naturales,
reducir el impacto ambiental de las actividades
humanas y garantizar la conservacién del entorno
para las generaciones futuras, considera un
conjunto de acciones y procesos sistematicos
que abarcan una variedad de estrategias que
buscan minimizar los efectos negativos sobre
el medio ambiente y promover el respeto por
la biodiversidad, el cambio climatico, la gestidon
de residuos, el uso racional del agua, la energia
y otros recursos naturales. Estas razones han
motivado al Instituto ITCA a la realizacion de la
presente Guia de Buenas Practicas Ambientales
como herramienta de cambio hacia una cultura
comprometida con la conservacién del medio
ambiente. La gestion ambiental en instituciones
educativas, no solo promueve una conciencia
que busque mejorar el desempefio ambiental
de la institucion, sino también involucrar a la
comunidad educativa (estudiantes, docentes vy
personal administrativo) en practicas sostenibles,
desempefiando un papel fundamental en la

sensibilizacion y formacién de ciudadanos
responsables con el medio ambiente, capaces de
actuar en sus hogares, comunidades y lugares de
trabajo conunamentalidad ecoldgicaysostenible.

Es asi que el ITCA, con el fin de integrar practicas
sostenibles en todos los aspectos de la vida
cotidiana dentro de la institucién desde la
administracion de recursos hasta la ensefianza
y aprendizaje, ha iniciado su proceso hacia
una cultura ambientalista, implementando
una gestiéon ambiental efectiva a partir de un
diagnoéstico ambiental como primer paso, para
evaluar la situacion actual de la institucién lo
que incluye un andlisis de los recursos utilizados
(agua, energia, materiales) la gestion de
residuos y la huella ecoldgica de la institucion,
a considerar como una base sobre la cual se
desarrollan los planes de accidon adecuados.

Como resultado del diagnostico
inicial, se cuenta con la presente Guia
de Buenas Practicas Ambientales,
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en la que se establecen objetivos claros, metas
especificas y actividades orientadas a la mejora
de la gestiéon ambiental, la reduccion del
consumo de energia, la instalacién de sistemas
de reciclaje, la promocion de practicas de ahorro
de agua, entre otras, enmarcadas dentro de
politicas institucionales establecidas en la Guia de
Buenas Practicas Ambientales, a implementarse a
nivel operativo en toda la comunidad educativa,
para lo cual es necesario arduos esfuerzos en
el campo de la educacién y sensibilizacion
ambiental. Con el fin de motivar y comprometer
a los actores del cambio en el cuidado del medio
ambiente, se deberd gestionar la colaboracion
con organizaciones ambientales y otros
actores comunitarios que puedan fortalecer
las acciones a través de redes de apoyo para el
cumplimiento de los objetivos de sostenibilidad.

8.1. Estrategias para la implementacion de la
gestion ambiental

El contar con una Guia de Buenas Practicas
ambientales representa un inicio hacia un cambio
positivo en favor de la conservacion del medio
ambiente; sin embargo, al no aplicar las BPA de
esta guia, no existen aportes a la conservacion
ambiental. Con la finalidad de alcanzar los
objetivos que se han propuesto en la presente
Guia de Buenas Practicas Ambientales
es necesario contar con un comité de
sostenibilidad que promueva la implementacion
de las actividades educativas vy practicas
en sostenibilidad que se enmarcan en esta
guia integrando a estudiantes, docentes vy
personal administrativo mediante las siguientes
estrategias:

8.1.1. Seguimiento y evaluacion de las
actividades.

Con el seguimiento de las actividades realizadas
por parte del comité de sostenibilidad, se busca
evaluar su impacto para potenciar o replantear
las mismas a fin de promover mejoras continuas
en la ensefianza de la sostenibilidad, generando

informes anuales y proponiendo nuevas

iniciativas (Anexo 11.2).

8.1.2. Colaboracion con otras instituciones
educativas

A través de la organizacién de actividades
conjuntas con otras instituciones
académicas, la colaboracién se coordinard
desde el comité con el fin de compartir
conocimientos y recursos para la ensefianza
de la sostenibilidad, promoviendo acciones
en temas ambientales a nivel local y regional.

8.1.3. Encuestas de percepcion ambiental

Es necesario medir el cambio en la percepcion
y conocimiento ambiental de la comunidad
educativa a través de encuestas periddicas, con
el fin de contribuir al reajuste de las acciones
de la Guia de Buenas Practicas Ambientales.

8.2. Monitoreo y evaluacion

Una vez implementadas las acciones de la guia de
BPA, es fundamental determinar un mecanismo
para el seguimiento y evaluacion del éxito de las
acciones implementadas, el cual debe incluir
la recopilacion de datos sobre el consumo de
energiay agua, la cantidad de residuos reciclados,
la participacion de los estudiantes en las iniciativas
ambientales, etc. Las instituciones deben ajustar
las estrategias en funcién de los resultados
obtenidos, a través de un seguimiento que
puede realizarse de manera mensual o trimestral,
dependiendo de las practicas incorporadas y debe
reflejar ciertos indicadores, como por ejemplo:
-Consumo de Kw/h mensuales.

-Consumo de m3 de agua.

-Cantidad de residuos entregados a gestores
calificados.

-Cantidad de productos provenientes de
proveedores ambientalmente sostenibles.

- Resultados de las camparias de comunicacion
y sensibilizacion ambiental que pueden
evidenciarse en el comportamiento del personal
y del alumnado.
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A continuacién, se presenta un modelo de ficha de sequimiento, adaptado en base a la propuesta de
Lépez Alvarado y Lopez (2021) como guia para registrar los avances alcanzados en el transcurso del tiempo
programado, de acuerdo al formato propuesto en la Tabla 5.

Tabla 5
Ficha para el registro y evaluacién del impacto del consumo de energia, agua potable y gestién de residuos
del Instituto ITCA

Fecha evaluacién:

Escala de

Indicador valoracién Observaciones

Poco Regular Bastante Mucho
(2-10%) (11-30%) (31-50%) (<50%)

Seguimiento en la reduccion
del consumo de Kw/h
respecto del mes anterior

Reduccién del consumo
de m*deagua

Aumento de la cantidad de
residuos entregados  a
gestores calificados en Kg

Nota: Formato adaptado en base a la propuesta de Lopez Alvarado y Lopez (2021).

8.3. Beneficios de la gestion ambiental en el Instituto ITCA

La gestion ambiental en el Instituto Superior Tecnoldgico ITCA ofrece una serie de beneficios cruciales
que trascienden el cumplimiento normativo. Al integrar practicas sostenibles en su operaciény curriculo,
el ITCA no solo reduce su impacto ecolégico minimizando el consumo de recursos como aguay energiay
gestionando adecuadamente sus residuos, sino que también fortalece su reputacién como una institucién
socialmente responsable a la vanguardia de la educacion técnica, teniendo ademas entre otros beneficios:

» Mejora del entorno. Estas mejoras se observan a través de un ambiente mas limpio y saludable que
contribuye a mejorar la calidad de vida de los estudiantes, profesores y personal administrativo de la
comunidad educativa.

+ Reduccidn de costos. Se fomenta la reduccion de costos a través de medidas de ahorro energético y de
gestién adecuada de los recursos, generando un ahorro significativo para la institucién a largo plazo.

« Formacion de ciudadanos responsables. Los estudiantes que se gradian en el ITCA, han adquirido una
conciencia ambiental que los prepara para actuar de manera responsable y sostenible en sus hogares,
comunidades y futuras profesiones.

« Cumplimiento de normativas. La gestién ambiental adecuada permite que el Instituto ITCA cumplan
con las normativas y regulaciones ambientales locales, nacionales e internacionales vigentes, abriéndose
a las posibilidades de certificaciones y programas de incentivos ambientales.
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Conclusion

En conclusién, esta Guia de Buenas Practicas Ambientales se constituye en una herramienta que orienta
la gestion ambiental en el Instituto Superior Tecnoldgico ITCA, con el fin de promover no solo un
impacto positivo en el medio ambiente, sino también fomentar el desarrollo de una cultura ecoldgica
y sostenible entre los estudiantes y la comunidad educativa en general, a través de un enfoque integral
que combina la gestion de recursos, la sensibilizacion, la educaciéon ambiental y la participacion activa,
contribuyendo asi a la reduccién medible de su huella ecoldgica, optimizando el uso de sus recursos,
y fundamentalmente, elevando la calidad de su capital humano, dotando a sus egresados de las
herramientas y la mentalidad necesarias para impulsar el desarrollo tecnolégico con responsabilidad
ambiental en el sector productivo nacional.
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Anexos

11.1. Lista de contactos de entidades ambientales locales

Se detallan a continuacién, una lista de entidades locales como recurso clave, para consulta de inquietudes
sobre iniciativas de sostenibilidad del Instituto Tecnoldgico Superior ITCA a través de solicitudes de
colaboraciéon, pudiendo también acceder a capacitacion, asesoria técnica y apoyo para llevar a cabo
proyectos ambientales en beneficio de la comunidad educativa y el entorno natural.

« Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecolégica de Ecuador (MAATE) - Regional Imbabura

Descripcion: Es la principal autoridad ambiental en Ecuador, que rige en temas correspondientes al medio
ambiente. Ofrece programas de educaciéon ambiental, gestion de areas protegidas y asesoramiento en
proyectos de conservacion y sostenibilidad.

Servicios: Principalmente capacitacién, orientacién en proyectos de manejo de residuos, programas de
conservacion de la biodiversidad y asesoria en politicas ambientales.

Direccion: Calle Pedro Moncayo, 646 vy Bolivar, Ibarra, Imbabura

Teléfono: +593 62 955 399, ext. 2610

Correo electronico: jose.trejo@ambiente.gob.ec

Sitio web: www.ambiente.gob.ecW

« Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) Provincial de Imbabura - Departamento de Gestion
Ambiental

Descripcion: El GAD provincial de Imbabura desarrolla programas de proteccién y gestién ambiental, asi
como iniciativas de sostenibilidad y educacion ambiental, en la provincia de Imbabura.

Servicios: Apoya en proyectos de reforestacion, capacitacion sobre buenas practicas ambientales, gestion
de residuos y programas de agua y saneamiento.

Direccion: Calle Bolivar 7-44 y Oviedo esq., Ibarra, Imbabura

Teléfono: +593 62 955 225, ext 4292, 4291

Correo electronico: gpi@imbabura.gob.ec

Sitio web: www.imbabura.gob.ec

» Unidad de Gestion Ambiental - Municipio de Ibarra

Descripcion: Este departamento del municipiode Ibarratrabajaen la gestion ambiental local, promoviendo
iniciativas de manejo de residuos, educacion ambiental y conservacion de dreas verdes urbanas.
Servicios: Capacitacion en temas de reciclaje y manejo de residuos solidos, apoyo en proyectos de areas
verdes y asesoria sobre normativas ambientales locales.

Direccion: Calle Garcia Moreno 6-31y Bolivar, Ibarra, Imbabura

Teléfono: +593 62 950 512, 63 700 200.

Correo electrénico: info@ibarra.gob.ec

Sitio web: www.ibarra.gob.ec
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« Empresa Publica de Agua Potable y Alcantarillado de Ibarra (EMAPA-I)

Descripcion: Empresa encargada de la gestion del agua potable y alcantarillado en Ibarra. Promueve la
eficiencia en el uso del aguay lleva a cabo proyectos de conservacién de fuentes hidricas.

Servicios: Capacitacion en el uso eficiente del agua, apoyo en proyectos de conservacion hidricay asesoria
en temas de gestion del agua.

Direccion: Calle Sucre 777 y Pedro Moncayo, Ibarra, Imbabura

Teléfono: +593 62 951 670, 62 604 861, 62 641 176, 62 611 578

Correo electronico: emapa-i@ibarra.gob.ec

Sitio web: www.emapaibarra.gob.ec

« Universidad Técnica del Norte (UTN) - Carrera de Ingenieria Ambiental

Descripcion: Universidad que ofrece programas de investigacion y educacion en ciencias ambientales.
A través de la carrera de Ingenieria Ambiental, lleva a cabo proyectos de conservacion, sostenibilidad y
desarrollo ambiental.

Servicios: Colaboracién en proyectos de investigacion ambiental, capacitacién académica, seminarios y
charlas sobre sostenibilidad.

Direccion: Av. 17 de Julio 5-21y Gral. José Maria Cérdova, Ibarra, Imbabura

Teléfono: +593 62 997 800

Correo electrénico: info@utn.edu.ec

Sitio web: www.utn.edu.ec

11.2. REGISTRO DE ACTIVIDADES
Plantilla para documentar actividades, con impactos y resultados, atil para informes anuales
Ano: Indicar el afio de seguimiento

Departamento/Area Responsable: Indicar el 4rea o departamento encargado de la actividad.

» Datos Generales de la Actividad

Numero de Fecha de Nombre de la Descripcion de Nombre Ubicacion Duracién de ftem guia BPA
Actividad Realizacion Actividad la Actividad Responsable(s) la Actividad

« Objetivo de la Actividad

Objetivo General de la Actividad:
Describir el propdsito de la actividad desde una perspectiva académica, socio-cultural y ambiental.

Objetivos Especificos (si aplica):

1. Objetivo académico especifico, por ejemplo, mejorar la calidad educativa, fomentar la investigacion,
promover lainnovacién tecnoldgica.

2. Objetivo socio-cultural especifico, por ejemplo, promover la integracion de la comunidad educativa,
fortalecer el sentido de pertenencia institucional, fomentar la equidad social.
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3. Objetivo ambiental especifico, por ejemplo, reducir el impacto ambiental del instituto, implementar
practicas sostenibles, sensibilizar a la comunidad sobre el cambio climatico].

« Ambito de la Actividad

por ejemplo,
implementacion de
un Nuevo programa
educativo, proyecto
de investigacion,
curso de formacion

educativa, aumentar
elaccesoala
educacién, fomentar el
pensamiento critico

Ambito Descripcion de Tipo de Impacto Impacto Esperado Medidas de
la Actividad Mitigacion/Mejora
Académico Descripcion breve, Positivo/Negativo Mejorar la calidad Acciones de

seguimiento y mejora

Socio-Cultural

Descripcién breve, por
ejemplo, organizacion
de eventos culturales,
actividades de
integracién estudiantil,
ferias de innovacién

Positivo/Negativo

Fomentar la inclusién
social, fortalecer el
sentido de comunidad,
promover valores civicos

Acciones preventivas
o correctivas

Ambiental

Descripcion breve,

por ejemplo,
implementacion de
politicas de reciclaje,
programas de ahorro
energético, actividades
de concientizacién
ambiental

Positivo/Negativo

Reducir el impacto
ambiental del instituto,
mejorar la gestion de
recursos naturales,
sensibilizar ala
comunidad sobre el
cambio climéatico

Acciones de prevencion
y mitigacion

» Resultados Obtenidos

por ejemplo, mejora

en la calidad del
aprendizaje, mayor
participacion estudiantil

por ejemplo, aumento
en las calificaciones
promedio de los
estudiantes, mayor
numero de proyectos
de investigacion

cumplimiento

Indicador Resultado Esperado Resultado Obtenido Cumplimiento (%) Comentarios/
Observaciones
Académico Resultado esperado, Resultado obtenido, Porcentaje de Comentarios

adicionales, por ejemplo,
fortalezas y debilidades

Socio-Cultural

Resultado esperado,
por ejemplo,

mayor integracion
entre estudiantes

y docentes, mas
actividades culturales

Resultado obtenido, por
ejemplo, aumento de la
participacion en eventos
culturales, mejora en

la percepcién de la
comunidad educativa

Porcentaje de
cumplimiento

Comentarios
adicionales, por
ejemplo, participacion
de la comunidad
externa, impacto en

la comunidad local

Ambiental

Resultado esperado,
por ejemplo, reduccion
de residuos, ahorro
energético

Resultado obtenido, por
ejemplo, reduccién en la
generacion de residuos,
disminucion en el
consumo de energia

Porcentaje de
cumplimiento

Comentarios adicionales,
por ejemplo, niveles de
reciclaje, uso de energia
renovable, iniciativas de
sensibilizacion

+ Evaluacion y Seguimiento

Eficiencia y efectividad de la actividad

Académica: Evaluacién sobre cémo la actividad ha contribuido a mejorar la calidad educativa, la
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infraestructura académica o el acceso a nuevas oportunidades educativas.

Socio-Cultural: Evaluacion sobre el impacto de la actividad en la integracién de la comunidad educativa,
la formacién de valores y la cohesion social.

Ambiental: Medicidn sobre la efectividad de las acciones en referencia a la reduccion del impacto
ambiental, sensibilizacién o gestion sostenible de recursos.

Planes de seguimiento para el préximo periodo

Académica: Acciones especificas que busquen mejorar los resultados académicos.

Socio-Cultural: Planificacion de actividades culturales, sociales o de integracion con miras a ser
institucionalizadas en adelante.

Ambiental: Planes en funcién de los reajustes de las practicas ambientales realizadas, con miras a mejorar
los resultados de sostenibilidad.

» Conclusiones

Académicas: Resumen de la eficacia de las actividades académicas realizadas, incluyendo también las
areas a mejorar.

Socio-Culturales: Resumen de los resultados con relacién a la integracion social y cultural, considerando
las posibles brechas a abordar mas adelante

Ambientales: Resumen de las actividades ambientales con los respectivos impactos alcanzados en la
sostenibilidad del instituto

» Recomendaciones

Académicas: Recomendaciones paraseqguir promoviendo lacalidad educativa, enrelaciénametodologias,
evaluaciones o recursos, adaptados y adoptados en cada periodo, resaltando las de mayores resultados.
Socio-Culturales: Recomendaciones para mejorar la participacion y la integracion socio-cultural de la
comunidad educativa en las acciones que se promueven en el presente Manual.

Ambientales: Recomendaciones para reforzar las practicas sostenibles, la sensibilizacion ambiental y la
gestion de recursos, en funcion de los impactos alcanzados.

Notas Importantes

Se debe vincular cada actividad a los dmbitos académico, socio-cultural o ambiental segin el item
correspondiente de esta guia. Si una accion impacta en varias areas, desgldsela en cada seccion.

Con el propdsito de asegurar una medicion y evaluacidén continua, es fundamental aportar datos
cuantificables y designar a un responsable para la ejecuciéon de mejoras. Para garantizar el sequimiento
real del procesoy la aplicacion de ajustes oportunos, es indispensable que el informe respectivo incluya el
nombre, cargoy firma del técnico responsable, ademas de contar con la revision de su inmediato superior
para su validacion final.
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